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Mantelzorger zijn doet iets met je. Zorgen voor je partner, familielid, of naaste 
dat doe je met liefde, maar is kan ook veeleisend en zwaar zijn. Dagelijks heeft 
u te maken met allerlei ervaringen, vragen en emoties.  
 
We bieden u de mogelijkheid om elkaar te ontmoeten en nodigen u graag uit 
voor onze maandelijkse mantelzorgbijeenkomsten. Onder het genot van  een 
bakje koffie kunt u in een ongedwongen sfeer contact maken met andere 
mantelzorgers, ervaringen uitwisselen, van elkaar leren en kunt u terecht met 
vragen.  
 

Wanneer:  woensdagmiddag, 1 x per maand 

Tijd:    14.00 tot 15.00 uur  

Locatie:   Bazuin 1 (we zitten in een aparte ruimte) 

Data:  17 januari, 21 februari, 20 maart, 17 april, 15 mei, 19 

juni, 17 juli, 21 augustus, 18 september, 16 oktober,  

20 november, 18 december 2024 

Aanmelden:  dagactiviteitenschollevaar@zellingen.nl  

of via 06 – 588 959 47 
 

In overleg is het mogelijk om tijdens de bijeenkomst uw partner/naaste deel te laten nemen aan de 
activiteiten bij de Dagactiviteiten Schollevaar. 
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