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Aanwijzingen voor het
gebruik van de
formulieren

Het regelmatig opnemen van
de ochtendtemperatuur kan
uw arts een belangrijk houvast
geven om eventuele afwij-
kingen op te sporen en te
behandelen. Vult u daarom
elke ochtend nauwgezet de
temperatuur in (zie ook het
voorbeeld) en let daarbij goed
op het volgende:

1. U kunt de temperatuur met
elke gewone koortsthermo-
meter opnemen. Gebruik ech-
ter wel iedere keer dezelfde
thermometer. Wanneer u toch
eens een andere thermometer
moet nemen, geeft u dat in elk
geval op het formulier aan.

2. U moet de temperaiuur
iedere ochtend direkt na het
wakker worden opnemen. Zo
mogelijk ook steeds op het
zelide tijdstip (wekker zetten!).
Het later opnemen van de tem-
peratuur leidt, evenals opstaan,
lichamelijke activiteit, eten,
drinken of roken voor het op-
nemen, tot onnauwkeurigheid.
3. Neem de temperatuur ge-
durende 5 minuten rekiaal
(d.w.z. in de anus) op.

4, Neem, tenzij uw arts anders
heeft gezegd - de temperatuur
voor het eerst op de eerste dag
van de menstruatie (1e cyclus-
dag op), in elk geval niet later
dan op de ochtend na het
begin van de bloeding.

Bij het begin van de daarop
volgende menstruatie moet
voor het invullen op een vol-
gende cycluskalender door-
gegaan worden.

5. In de twee bovenste ruimtes
van de cycluskalender vult u
maand en datum van de meting
in. De menstruatie en alle
andere bloedingen vult u als
volgt op het daarvoor bestem-
de deel van het schema in:
sterke bloeding X, normale
bloeding /, zwakke bloeding 0,

heel zwakke bloeding ("viek-
ken").

6. In de ruimte voor "bijzon-
derheden" vermeldt u genees-
middelengebruik, ziektes (ook
verkoudheid), verandering van
thermometer, evenals metingen
na het opstaan en soortgelijke
bijzondere voarvallen. Wanneer
uw arts dit nodig vindt, moet u
hier ook vermelden wanneer u
gemeenschap heeft gehad.

De formulieren bij
ieder bezoek aan de
arts meebrengen!
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